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En cos d'empéchement, priére de nous prévenir 72 heures @ I'avance,
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Ortho’class : le dogsier de guivi de
traitement d'orthopédie dento-faciale
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Le traitement
dorthopédie dento-faciale

Son but -

« Corriger les dysmorphoses Dento-Maxillo-Faciales :

- Malpositions dentaires,

- Déformations des maxillaires.
Celles-ci sont d'origine héréditaire, congénitale ou fonctionnelle
comme la succion du pouce, la respiration buccale, ou la
malposition linguale statique et dynamique

Le diagnostic :

« Avant de commencer un traitement, il est nécessaire
d'effectuer une étude approfondie. En plus de I'examen clinique,
le praticien analyse des documents complémentaires : des
radiographies et des moulages dentaires. Ceci permet d'établir
le diagnostic et un pian de traitement.
- Dans certains cas, la collaboration de praticiens d'autres
disciplines sera nécessaire, comme les ORL, les orthophonistes,

les chirurgiens, les parodontistes, les stomatologistes, les
kinésithérapeutes, etc...

Le dosgier de suivi de traitement I'ODF -
(f.)1“t:l1c‘»])é(lic Dento-Faciale
+ Définition :

Outil de communication et de ligison entre le jeu
entourage, ses parents, ef les différents praticiens

Apporter ce dossier au cabinet @ chaque rendez-vous, et aussi aux autres
pratficiens de la santé bucco-dentaire.

-( T VA 33 A 7 YIS W, 20y T ¥

1) Une bonne coopération du palieni ef le soutien de son entourage : suivie les consells du
praticien traitant .

2) Une bonne hygiéne bucco-deniaire pour éviler les tGches de décalcification irréversibles et
les gingivites.

3) Une vérification semestrielie auprés du chirurgien-dentiste traitant, avant, pendant et aprés le
traitement orthodontique ofin de maintenir les dents saines et empécher I'opparifion de caries .

@ @ Pendant la déglutition infantile ou

La déglutition atypique
(primaire ou infantile)

A partir d'un certain age , la déghutition (action d'avaler )
passe de primaire 3 une déglutition adulte ou mature
* La persistance d’'une déglutition primaire a I'dge adulte, est souvent la cause de
la récidive de la maloccclusion (le retour des dents @ leur position d'avant la
comection) :

- Réouverture de la béance inter-dentaire qui a été
fermée par I'appareil.

’l) Déglutition adul
, & sont les muscles
e nt et la pointe de la

primaire, ce sont les muscles des
lévres et de la succion qui agissent,
et la langue vient s'appuyer conire
les dents de devant ou parfois méme, s'interposer enire les dents.

- Essaie de vérifier toi-méme ta déglutition devant le miroir, et si tu as une déglutition
atypique, fais ta rééducation avec I'aide de ton Orthophoniste ou ton Kinésithérapeute.

—

Déglutition bruyanle : Devonl un miroir seme sur les grosses molakres du fond, &lire tes lévres
(sowire du clown )et avale la salive en aspirant sans bouger les I&vres ef sans dessemer les dents.

Exercice de I'élastique : Place sur la pointe de ia langue un petit élastique auquel tu

ouras atloché une ficelle | plaque cef élastique sur les

papllles palatines (les pefites bosses) 2 et avale ta salive . e
Ies denls semées et les |&vres éfirées en exercant une !
petite tracfion sur la ficelle 3. Repose-toi, puis ;
recommence plusieurs fois, . 1 k N
Place un petit élastique sur la pointe de la langue,
plaque-le sur les papilles palatines, et avale ta salive
foujours les dents serrées,
Exercice de la paille ou du crayon entre les dents :
avale la salive en gordant la langue dermiére la paille sur les papilles palatines ( les
pelites bosses ), sans contracter les lévres (qui restent éfirées) ef sans desserrer les dents,




[ appareil amovible

4 < L'appareil regpiratoire
d’expangion maxillaire

| ﬁ. et l’orthopédic dento-faciale

III”(IL’]IR('C Jt" ﬁ;‘:w&m“(;" qur la croigyance Jmlu—nm\'l"n-‘:n'l'-.;lc (f);: [ ml:m(l ‘[t]” ”!’l"’”'f” va te séner lee Dl';(_‘.\'
espiration buccale : » espiration nasale : | 2 Rl e T ; :
mauvaise respiration a bonne respiration PREMIERS JOURK pour parfer et
déslutir (Avaler votre salive),

L'air respiré par la bouche :
- @st chargé en impuretés (poliution), - est fillré des impureiés,
reste froid ef sec quand il arrive aux + esl réchaullé,

’ , ]
bronches (bronchites + rhino-pharyngites). : « est humidifié. [)ﬂl‘f J ¢ l QP P are ]] .
LiEhesn P NI S W ncal ) | SOBIESER QENIPNON L0 RO ' + Porte ton appareil JOUR et b
ef une parlie du CO* n'est pas évacuée, I'organisme (cerveau). ~ des dents
Etfets néfastes sur la croissance faciale : Croissance harmonieuse de la face : £ @ . B
~
|} ™

L’air respiré par le nez :

« Allongement de la partie sous-nasale, « Equilibre facial et fonctionnel,
« Incompétence lablale, « Equilibre musculaire entre la pression
* Maxilloires éfroifs : mastification faible, =
« Encombrements dentaires importants,

de la langue, des lévres et des joues. p
. ' =8 " : U @ , il risque d'éire jeté a la poubelle
Influence de I'encombrement des voics respirataires - aafis la cheminée, mais toujours dans sa boite.
sur la eroissance dento-maxillo-faciale chez I'enfant £ Rt

Des amygdales volumineuses et hyperirophiques au fond de la gorge, obligent la
longue @ se positionner en avant ef en bas, au lleu de s'cppliquer contre fe palais.
Conséquences sur les maxiliaires ;

+ hypodéveloppement du maxillcire supérieur,

+ hyperdéveloppement du maxillaire inférieur vers le bas et vers I'avant,

toyage de |'appareil :

- Nettoie ton appareil a 'eau avec une brosse a dents, plusieurs fois par
jour : @ chaque fois que tu brosses tes dents, retire ton appareil et brosse
le sous le robinet.

- Pour ne pas abimer ta brosse a dents il faut une brosse a dent souple
pour toi, une brosse a dent dure pour fon appareil.

] . . | .
Activation de 'appareil :
> & + Tourne la vis dans le sens de la fléche selon les

indications de ton praticien, soit........... fois par
semaine.

Congéquences sur le traitd
% =
W Y

| locmisance faciale élont
défaveectie of dessquiliée, i

le frafement orhodontigue  Apés ORLet réédcaion Inguake
I est 193 cifficile, kés long. hangue ou polas, béance denkeire

A

- > ;-’g N et los comections sont souvent i, oorsonce bomonieuse, « Quand tu remettras I'appareil aprés I'avoir activé, /
J % P L o fcsemiest osbodkre oo tu senfiras une Iégére pression sur les dents
k R — LT nécessaite diowot racours & une cerechion (seulement les premiéres fois), qui va durer une
s J chinrgicole des maxiiiares. % : heure et disparaitre ensuite.
Skt 2913 i gt delo o~ prsgebin ] I‘C(';)Utlm'ls .
Lo rodement
A 1 est surlout prévenil el dait commencer dés le plus joune ge : + Attention aux chiens et chats !!! lis peuvent mordre et casser ton
Déb les voios respi érdennes e de il i i
T s s s s WV"f::w o appareil : ne le laisse pas trainer.
«f posticn linguale) de I'entant en cours de croissance.
‘é, « Ote I'appareil lors des activités sportives pendant
e 2 lesquelles tu risques de le perdre ( piscine, mer, judo,
X rugby, ete....).

Anyadels bypovaghique et bgucks bome of orercoue




O] — o
L SR L’enveloppe linguale

ou 'écran lingual

L'APPAREIL AMOVIBLE FONCTIONNE

@ Tem appareil va te géner les DECX PREMIERS JOURS,

ensuite Lu vag Chabituer.

bUt . « Corriger la position de la langue au repos et pendant la dégiutition
(action d'avaler) afin de I'empécher de s'interposer entre les dents.

Amélioration esthétique par la stimulation de la croissonce mandibulaire

Ton appareil va te géner les premiers jours pour parler, et avaler la salive (déglutir),
ensuite tu vas t'habituer.
Important Il est normal qu'il ne tienne pas trés fort sur les dents.

La langue doit le maintenir au palais (rééducation linguale ).

Port de l'appareil :

' « Porte fon appareil toute la joumnée et la nuit.
‘@ i @ « Les premiers jours tu peux porter ton appareil aprés 'école et la nuik;
- .~
'

« Les jours ou tu n'as pas d'école : porte ton apparell Ie s
quelques heures dans la journée pour faire tes
exercices :

Quand fu y seras habitué, ( dans 2 ou 3 jours ) tu le porteras @ I'école:
La correction sera plus ropide.
- Ote le pour manger et pour brosser fes denfs,

- Place ta langue dans son lunnel et Do
sur les papilles palatines.

- Prend un peu d'eau et exerce-toi a I'avaler
avec la langue dans son tunnel.

avant de le mefire dans sa boite!
Si lu manges @ la cantine, refire-le avant d'y aller ef met le daps

pour ne pas 'oublier & lo cantine, \ N
A Treg important :
v T A < hs le sens de la flache + Quand fu ne portes pas ton appareil, pense a

change 16l 1 o positionner ta langue au palais sur les papilles
e o ‘ palatines derriéres les incisives supérieures.

NETTOYAGE: .

-Frofte fon apparell plusieurs fois par jour sous feau avec une brosse & dents ' Autre exercice :

(auire que celle pour fes dents). ; « Pose tes doigts sur les

-Uilise des produits nettoyonts ou comprimés effervescents et désinfectants muscles des joues et

plusieurs fois par semaine. contracte-les en avalant ta
salive sans

PRECAUTIONS: el

U -Aftention aux chiens et chats I!l Iis peuvent mordre et casser fon appareil y muscles se durcir. Fais \
-Ote 'appareil lors des aclivités sportives pendant lesquelies fu risques de ﬁ plusieurs fois cet exercice en avalant ta salive avec et sans I'appareil,
devant un miroir.

le perdre ( nafation, judo, rugby, efc.... ).
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+ Corriger le décalage antéro-postérieur entre le maxillaire supérieur et

la mandibule. 2%

Durée de peort :

i @‘ z + 14 heures par jour. Aprés I'école et la nuit
< ~ [
! ‘

Dig $ .
Précautions : e
« Lors de la dépose de ton appareil, tu dois commencer par retirer les
élastiques, sinon tu risques de te blesser.

« Ne cours jamais avec ta FE.B en bouche et retire-la pour toutes les
activités sportives.

1ére semaine Zéme semoine

&= i
Mardi <

Merasii

Jeud

Veadredi

Samedi -

=S

Téme semaine Bama semaine 10éme semaine  11ame semolne 12¢me semoine

Merdi | =
Vendredi | £

Somedi |
Dimanche [
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i
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e
e X
ol
]

(o
o

. Lappareil ortbopédique d'avancement

Qon but :

- Favoriser la croissance vers I'avant du maxillaire supérieur, uméllr
I'esthétique et éviter une fufure ostéotomie des maxillaires.

“La correction des décalages antéro-postérieurs des maxillaires doit
éfre effectuée j car elle fait partie des traitements
difficiles et nécessite une grande coopération de la part du patient. Pius
16t on corrige ces décalages, plus facile sera le traitement.”

-

1
« Lors de la pose et la dépose de ton appareil, tu dois refirer les
élastiques en premier pour ne pas te blesser.

) - ) SiKaaei it
Congeile &' Hysiene :
+ Brosse tes dents avant de porter I'appareil

Tome somaine Bime semvine %-.u-im 10¢me samaine 11éme semoime 12éme semoine




le Quadhélix

.Qﬁn l’\LI 3

« Elargir le maxillaire et rétablir une croissance harmonieuse des machoires.

OccluﬂonCouigéo

5 Oca:ron misio

« L'appareil va géner les deux premiers jours, ensuite on va s'’habituer.

« Les dents vont commencer & se déplacer, et vont éfre sensibles lors de
la mastication seulement,

« Il est possible de prendre un médicament antalgique en prévention de
la douleur (Attention aux allergies).

[récqutions :

- Caroftes crues non rapées - Caramels, carambar,
- Bonbons durs - Bonbons collants

- Noisettes, cacahuétes - Nougat , ete...

NE PAS CROQUER les fruits sur les dents A
Couper les fruits en morceaux
ef manger sur les de! &y

clusion
creisée

Quadhélix
d'expansion
anleriaure

EVITER DE METTRE des stylos dans la bouche

{ - Sl les boucles blessent, on peut coller ﬂ‘:‘;“;:
dessus un morceau de cire pour
protéger la langue, en aitendant de

venir nous consulter.

En cas de probléme ou de déplacement de |'appareil, nous contacter
au plus tot.

SRR ¥ RN T e g L
Lapparell fixe d expangion du maxillaire superieure :

Pour éviter que I'appareil se casse ou que les plots se décollent, il faut : @
EVITER de manger les Aliments TROP DURS et TROP COLLANTS Q @

- S [ 'appareil Fixe
S ulti-attaches

@ L'appareil va séner Jee DECX PREMIERS JOURS, ensuite

vous allez vous ‘l:)l\il Ler,

Les dents vont commencer n@'nh ey ¢ étre sengibles
lore de la mastication.
Il est possible de ) nt antalgique

(3

dy

-

ention aux ‘.l”t'l"."’.il"\‘::.

@p reil se casse ou que les plofs se décollent ; @

en Pl't"\‘\‘ C

dnger les aliments TROP DURS et TROP COLLANTS

aroftes crues non répées - Caramels
- Bonbons durs
- Noisettes, cacahuétes

- Bonbons collants
- Nougat , etc.....

2) Ne croquez pas les fruits sur les dents antérieures (incisives).

- Coupez les fruils en morceaux et mangez sur les dents
postérieures (molaires).

5) Evitez de melire des stylos dans la bouche

4) Si un fil vous pique ou vous blesse, vous pouvez coller

dessus un morceau de cire siliconée de protection ou poser
une compresse roulée, pour protéger la joue ou la langue,
en aftendant de venir nous consulter.

;) En cas de blessure : différents produits sont utilisables :
« Bains de bouche
« Pates gingivales
G) Si un plot ou une bague se décolle, conservez le
dans voire dossier et contactez nous au plus tot.

7 ) Pour réussir votre traitement il faut :
1. Eviter de casser les appareils

2. Une bonne hygiéne dentaire
3. Une bonne coopération.




Leg élastiques
inter-maxillaireg

@s ( utilisés avee les appareils Hxes multi-attaches )

7 . | ’ 1 \ e
Ceci est une ¢tape tres mportante.
T + Nous venons d'gjouter des élastiques & votre appatreil, vos dents vont

se déplacer dans la direction donnée par les &lgNques.
« Cecl va vous géner pendant | pam o0 nsuite vous allez
vous habituer comme les autr
2 + Nous vous avons donné u \ A pliqué COMMENT et
3 OU les accrocher,
2 o gy 5. 2 :
[ort deg élastiques ; % ‘@_ 6
: « Port R et NUIT - N
E ‘ :

@ Utiligez une brogee souple, 3 petite téte et

desg poils en Nylon.

Pour les appareils fixes multi-attaches, 3
il est conseillé d'ufiliser des brosses spéciales :
orthodontiques (en pharmacie).

[')1‘09.\'(‘1 vog dentg 3 fois' par jour :
+ le matin aprés le petit déjeuner
+ le midi aprés le déjeuner ou & 17 h aprés le
golter si vous mangez & la cantine et que vous
ne pouvez pas brosser vos dents & I'école.
« le soir aprés le diner.

: dant les repas et le brossage des dents, et n'oubliez pas

Droggez toutes les baces deg dents -
» Surtout la base de chaque dent
+ Positionnez la brosse a dents oblique et sur la
gencive. N'oubliez pas les virages.
+ Vérifiez le résultat du brossage dans le miroir.

emefire aussitot apres 11
+ Changez vos élastiques UNE SEULE FOIS PAR JOUR.
wonedrécde.. . Surveillez volre stock d'élastiques : venez en chercher dés quiil diminue.

Si vous ne portez pas vos élastiques, vos dents ne se déplaceront pas !!
VOTRE TRAITEMENT N'AVANCERA PAS ef DURERA PLUSIEURS ANNEES !

Produits & utiliser avee ['appareil fixe

 Nous vous conseilions d'utiliser régulierement
un révélateur de plaque dentaire deux fois par
semaine (le mercredi et le dimanche).
« Vous pouvez utiliser des bgins de by
cas de blessure gingiys

Si vous les mettez IRREGULIEREMENT,
vos dents reviennent @ chague fois d leur place d'origine !

UNE JOURNEE SANS ELASTIQUE; C’EST UNE SEMAINE DE PERDUE !

« Portez vos élastiques comme indiqué ci-dessous :

Fvaluation de I'hysene dentaire

‘ Type d'élastiques :............
au cours du traitement orthodontique L - :
au cours du traitement orthodontique — e _ s
Qualité du Brossage : wlactieslendacolemcaion p N 7 - — » : :
Bon Moyen Insuffisant . # ) L = =) ey = s \ e\ = \=) ==
! a Q \ . t = p
o iy S 7= Y
a a Q
Qa Q 0 Inférieure Inférieure
a a a

:c&m:ﬂ:‘n::::::muuuduué .\L()l\),\. "()(_"l— l)I_:l’LNl.) l)l‘; ‘()L\.. .\'; IAL.\. ()LhL'l:Z. lz’\\‘ ”!!
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! reil de contention |
Ppa ' Le Pogitionneur

ou de stabiligation

T Lapponcil va vus séner les DECX PREMIERS JOURS,

L ||\Z|i( ¢ Yous v)lk Z vous |»>,'\EL(|( 5

Son Dut est de maintenir les vésullats acquis par

_ I'appareil et de stabiliser la position de vos dents cor il

lewr Yaut du temps powr ge comsolider,

Il est constitué de :
Soit un appareil amovible & porter au maxillaire supérieur, et/ou une barre
linguale collée sur les incisives et canines inférieures.

Toutes les nuits

ET

Dans la journée & la maison
En faisant les devoirs

Soit un appareil amovible en matiére souple : Le Positionneur

A\l .
Nousg vous conseillong de portergyot,

e appareil de contention :
3 « Les premiers 8 @ 12 mois : le r:naxlm

nuits. Puis diminuez tous les 3 mg

; oo potx manger ol U NN PORT REGULIER = TRAITEMENT RAPIDE

En regardant la télévision

En travaillant sur I'ordinateur

Le porter également pendant les longs trajets en voiture.

Aftention ! Le port noclurne seul ne suffit pas !

il est consa : 5 :
des maxillc Le porter dans la journée est important car, pendant que vous le portez, il faut
Ne I'oubliez pas, car ce serait dommage que vos dents reviennent @ leur place ! i fake o sxeicions :

d'avant le traitement ! Serrez les machoires sur le positionneur pendant quelques

secondes,,,, relachez,,,, et recommencez.

Courage, c'est la fin !

z‘\(icn(ion ! sila barre linguale inférieure se décolle sur une dent ou plus, prévenez- :
nous rapidement sinon vos dents risquent de se déplacer. ;’\‘C( toyade : al'eau avec une brosse & dents.
e, " » 'S e y
Cas des * dents de sagesse * - - r——— “ < :;’I:urrrs\edtg :sj:am:;s“gons un mouchoir ni un «sopadalin», il risque d'éfre jeté a la poubelle, mais
Il est important de contrdler I'évolution des * dents de L ‘ v ‘_m ol by

sagesse ' pendant la phase de stabilisation, cor en faisant Nom)yoz ot séchez-le avant de le ranger dans sa boite. §
Aftention aux chiens et aux chats !l lls peuvent mordre et abimer I'appareil.

&
.

leur évolution sur l'arcade, elles pourraient parliciper & | w"' a " "' 4 ”

récidive de la dysharmonie dento-maxiliaire.




VOTRE CHIRURCIEN-DENTISTE

= Le sardien de votre sourire

Pour garder vog dents Delleg et Saines :
« |l est impératif de faire une vérification
des dents, chez volre chirurgien-dentiste
TOUS LES SIX MOIS, avant, pendant et

aprés le traitement orthodontique.

Date de la Consultation
(Tous les 6 mois)

Il vaut mieux consulter le dentiste
pour “zéro soin” plutét qu’attendre

o les complications
s

Email
Dentine
Racine
Couronne
Gencive
Os

@ mm oo ® »

0.
Ok
®

Ligament d

0
D —
PROUVE :

le nom deg différentes parties de la dent et les différents compogants

“de Pappareil orthodontique.

A. Bague

B. Plot ou plaguetite

C. Ligature ®
D. Tube

E. Crochet

F. Arc oufil

m 1 f7 e
ORTHO'CLASS
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